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“KORFBALFIT
KorfbalFit Pro

KorfbalFit Pro is ons luxe lidmaatschap. Leden krijgen toegang tot alle standaard opties van
ons platform en krijgen daarbij nog zoals persoonlijk maatwerk.

Videoplatform Toegang tot onze

trainingsschema'’s

Toegang tot alle
KorfbalFit video's

Naast de
trainingsschema'’s
hebben spelers ook
de mogelijkheid een
schema op maat te
laten maken.

Persoonlijke trainer

Krijg een persoonlijke KorfbalFit

trainer toegewezen

Deze trainer helpt jou bij o.a. het stellen van je SC oor F It- PO Ints

doelen en het aanpassen van je schema's. En je " —
blijft makkelijk in contact via WhatsApp. Voltooi trainingen, verkrijg 1 :

Fit-Points en klim op het 2 u

leaderboard!

Conditie, core stability,
sprongkracht, agility,
reactievermogen en stabiliteit
oefeningen voor de spelers.

Handige tool voor trainers om de

Bad ges voortgang van hun spelers bij te
houden.

Ga verschillende

trainingsschema's af en

werk je op tot een waar

trainingsbeest! Je . .

ontvangt voor elk voltooid Tra|n|ngen vOor

schema een KorfbalFit

badge! het hele team!

Naast de normale

trainingsschema's kan er in O
. overleg met de trainers of
LIfGStYle plannen TC-leden een (jaar)schema O O

voor een team worden

Krijg toegang tot de lifestyle gemaakt. Deze worden op

afdeling van KorfbalFit. een speciaal ingerichte
teampagina weergegeven.

Vraag je voedingsplan, fitnessplan

of een compleet plan aan en laat Bij afname van meer dan 20

jouw persoonlijke lifestyle coach accounts verrekenen wij

je helpen beter te presteren! extra korting!

*Eenmalige kosten voor intake en evaluaties per speler

+ Ga naar korfbalfit.com/lidmaatschappen voor meer informatie over onze lidmaatschappen of vraag hier een vrijblijvende prijsopgave aan.

*Geen kosten voor de vereniging, alleen als een speler dit wil kan hij/zij dit aanvragen en zelf de intake- en evaluatiekosten betalen.



